
ACADEMIE D’AIKIDO DE CONDRIEU : AIKIDO et AIKI SHIN TAISO 
Dojo de Condrieu 

7, allée Eric Tabarly 
69420 CONDRIEU 

06 71 91 17 45 – condrieu.aikido@gmail.com – www.condrieu.aikido.fr 

 

Permanence inscriptions : Mercredi 2 sept  17h-18h30 et Vendredi 4 sept 18h00-19h00 
Début des cours : Lundi 7 septembre 2020 
Président : Erick Gervaux  Enseignants et assistants : Lebranchu Sensei, Caizza Sensei, Ouzazna Sensei, Jury 
Sensei, Cazorla Sensei 

 

HORAIRES COURS HEBDOMADAIRES 

ADULTES 
 

Lundi après-midi 

 

 
 14h00 - 15h00 Aiki Shin Taiso 
 15h00 -16h15 Aïkido 

Lundi soir 
 

 
 20h00 - 21h00 Aikido  
 21h00 – 22h            Armes 
 

Mardi matin 

 

 
 9h00 – 10h  Aiki Shin Taiso spécifique séniors 
 10h15 - 11h15 Aikido Ecoles 

Mercredi soir 
 
 19h45 – 21h00 Aiki Shin Taïso / cycle APAST (*) 
 21h00 - 22h00        Armes 
                             

Jeudi après-midi 
 
 13h45 - 15h00 Aikido  
 15h00 – 16h00 Aikido spécifique handicapés mentaux 
 

Vendredi matin 

 

 
 9h00 - 10h00  Aiki Shin Taiso   
 10h00 - 11h15 Aikido  

Vendredi soir 
 
 19h15 – 20h15 Japonais ados / adultes 
 20h30 – 21h45 Aikido 
 

ENFANTS 
 

Mercredi après-midi 

 

 
 14h00 - 15h Aïkido 7/9 ans 
 15h15 - 16h15 Aïkido  6 ans 
 16h30 - 17h30 Aïkido 5 ans 
 17h45 – 19h Aïkido 10/17 ans 
 17h45 – 19h Aïkido 10/17 ans 

 

Vendredi après-midi 

 

 
 17h15 - 18h15 Aikido 7/9 ans 
 18h15 - 19h15 Aikido 10/15 ans 
 19h15 – 20h15 Japonais ados / adultes 
 20h30 – 21h45 Aikido >15 ans +adultes 

 
 

(*) APAST : atelier personnalisé d’aiki shin taiso 

mailto:condrieu.aikido@gmail.com
http://www.condrieu.aikido.fr/

