Stage d’été enfants-ados 2024

Chaque année, I'Académie Autonome d’Aikido Kobayashi Hirokazu
organise un stage pour tous les enfants et ados de I'école. En général, le
stage se déroule la premiére semaine de vacances en juillet.

Ce stage est ouvert a tous les enfants et
ados de I'école. C’est pour eux I'occasion
de rencontrer des pratiquants de
différentes régions, de nouer des liens qui
leur donnent envie de se retrouver I'année
suivante, d’échanger sur leur pratique, leur
motivation. C’est également un stage ou ils
cOtoient des jeunes pratiquants en EFE
ados. Ces jeunes ont une pratique intense et sont passionnes. Lors de ce
stage, ils transmettent leur passion aux autres stagiaires.

Le stage enfants-ados
change regulierement de lieu
et de theme. Il est encadré
par des cadres de 3AKH
sous la responsabilité de la
¢ commission enfants-ados.

Cette année, le théme du
stage était l'initiation a la voile sous forme d’'un stage de 3 jours, soit 6h
de cours. Il s’est déroulé a Embrun au bord du lac de Serre-Poncon dans
les Hautes-Alpes.

28 enfants et ados ont pu pratiquer l'aikiken et la voile dans un cadre
magnifique. Le village vacances de Chadenas, idéalement situé a 5
minutes a pied du centre nautique d’Embrun, proposait aussi une
magnifique plage en herbe pour le bokken (sabre en bois).



Visite d’'un parc animalier avec marmottes, renards et spectacle de vol de
rapaces, soirées jeux et mimes, faisaient partie des activités proposées
aux jeunes stagiaires.

Chambres confortables, nourriture
M abondante et excellente ont enchanté les
jeunes et contribué a leur faire passer un trés
! bon séjour.

Au moment du départ, tous les enfants se
¥ donnaient rendez-vous pour l'été suivant,
signe de réussite pour nous.

Franck Barthélémy

Responsable commission enfants-ados




