
6 relevés techniques de votre posture / an

APAT ?
Qu’est-ce qu’un

Au dojo ou à domicile en visio-conférence

6 programmes de gymnastique sur-mesure

30 minutes quotidiennes, chez vous

Posture équilibrée, mieux-être constaté

Dirigé par Lebranchu Shihan
www.condr ieu .a ik ido . f r /apast/

T A R I F S  :  2 1 0 €  /  A N  ( P O S S I B I L I T É  D E  R É G L E R  E N  3 X )  
P R I S E  D E  R E N D E Z - V O U S  E N  V I S I O - C O N F É R E N C E  O U  A U  D O J O

T e l  0 6  7 1  9 1  1 7  4 5

https://condrieu.aikido.fr/apast/
https://condrieu.aikido.fr/apast/

